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EFFECTIVE TRAINING
COACH RICARDA LISK
Ricarda Lisk blickt auf eine Uber 18-jahrige Profi-Karriere zurlick.
Ein Highlight war die Teilnahme an den Olympischen Spielen
2008. Seit 2015 betreut Ricarda Athleten aller Leistungsstufen
und ist seit Februar 2020 Inhaberin der Triathlontrainer A-Lizenz.
Auf Basis ihres enormen Erfahrungsschatzes baut Ricarda das
Training fur alle Athleten zielgruppenspezifisch auf, sodass jeder
auf seine Kosten kommt.

lhre Pramisse ist: Qualitdt vor Quantitat.

www.ricarda-lisk.de

GREEKSPIRIT

SWIM . BIKE . RUN SWIM . BIKE . RUN

Mihlhausen 3 1/2 - D-92280 Kastl
Telefon: +49 (0) 173 8299577

E-Mail: info@greekspirit.eu
Web: greekspirit.eu

.

"



RAD- UND TRIATHLON CAMPS PELOPONNES

TIEFBLAUES MEER, VERKEHRSARME STRASSEN, VERTRAUMTE
BERGDORFER, PERFEKTES RAD- UND TRIATHLON-TRAINING.
DER PELOPONNES WIRD FUR DICH UND DEINE FAMILIE EIN
NEUES URLAUBSZIEL SEIN!

Der Standort unserer Rad- und Triathlon Trainingslager bietet Dir
ideale Trainings- und Urlaubsbedingungen und verbindet diese

mit traditioneller griechischer Gastfreundschaft fiir Dich und Deine
Familie. Das Schwimmtraining findet im beheizten 50-Meter-Pool
(Indoor + Outdoor) oder entlang traumhafter Mittelmeerstrénde statt.
Auf den Radtouren lassen wir unsere ganze Erfahrung einflieBen
und prasentieren Dir die traumhaftesten Routen der Region. Ebenso
schon prasentieren sich die Laufstrecken rund um Dein Hotel.

Neben der perfekten Umgebung setzen wir auf professionelles
Coaching und Betreuung. Unsere Trainerin Ricarda Lisk und ihr
Team leiten Teilnehmende durch die Trainingstage. Dank jahrelan-
ger Erfahrung kénnen sie Dich mit individuellen Tipps unterstiitzen
und Dein Camp so noch nachhaltiger machen.
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